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           European Territorial Cooperation Programme “Greece - Bulgaria 2007-2013”
           The Programme is co-funded by the ERDF and by national funds of the participating countries

ΕΡΓΟ: «Investment in the health and the prosperity of the children in the Bulgarian – Greek region »  Πρόγραμμα Εδαφικής Συνεργασίας Ελλάδα Βουλγαρία 2007-2013

ΕΤΑΙΡΟΙ : Περιφέρεια ΑΜΘ και Δήμος Belitsa της Βουλγαρίας
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

24-25 Ιανουαρίου  2013, Δράμα

Τόπος διεξαγωγής: 
‘’Αμφιθέατρο Δραμινών’’ Περιφερειακής Ενότητας Δράμας 

Κοινό στόχος: 
Εκπαιδευτικοί, στελέχη δημόσιας διοίκησης αρμόδιοι για θέματα υγείας 

                                      και  άθλησης                      
Πέμπτη, 24 Ιανουαρίου 2013 

	Ώρα
	Δραστηριότητα

	09:00 - 09:30
	Εγγραφές



	09:30 - 10:00
	Έναρξη του σεμιναρίου:

· Χαιρετισμός από εκπρόσωπο της Περιφερειακής Ενότητας Δράμας 
· Χαιρετισμός από εκπρόσωπο του Δήμου Belitsa 
· Παρουσίαση του έργου – στόχοι, δράσεις και αναμενόμενα αποτελέσματα  


	10:00 -10:20
	‘’Η Ψυχολογική Εικόνα του Παχύσαρκου Παιδιού’’
Τσανάκας Γεώργιος, MRes
Ψυχολόγος- Παιδοψυχολόγος 


	10:20 – 10:35
	"Παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους: επιδημιολογικά στοιχεία - προδιαθεσικοί παράγοντες"
 
Αδραμερινά Άλκηστις 
Eιδικευόμενη ιατρός της Παιδιατρικής Κλινικής του ΓΝ Δράμας


	10:35 – 10:50
	‘’Παιδική Παχυσαρκία: Προθάλαμος για παθολογία ενηλίκων’’

Λεκάκης Βασίλειος, 
Eιδικός Παθολόγος



	10:50 – 11:05
	‘’Παιδική Παχυσαρκία και η συσχέτιση με καρδιαγγειακές παθήσεις’’

Ζαγορίδης Κωσταντίνος, 
Ειδικός Καρδιολόγος



	11:05 – 11:20
	‘’Παχυσαρκία και Αιματολογικά Νοσήματα’’

 

Εμμανουήλ Σπανουδάκης, MD, PhD

Αιματολόγος,  Λέκτορας Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ 



	11:20 - 11:35
	Ερωτήσεις-Συζήτηση
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	Ώρα
	Δραστηριότητα

	11:35 - 12:00 
	Διάλλειμα  


	12:00 - 12:20
	‘’Οι ψυχολογικες επιπτωσεις της παιδικης παχυσαρκιας, συμβουλες για γονεις.’’

Μωϋσσιάδης Αριστείδης,  
Κλινικός Ψυχολόγος



	12:20 - 12:50
	''Παχυσαρκία-Μεταβολικό Σύνδρομο και Άσκηση: Ο ρόλος του γονέα και του εκπαιδευτικού''
 

Ελένη Δούδα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,  
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού


	12:50 - 13:05
	Ερωτήσεις -Συζήτηση


	13:05 - 13:40
	Διάλλειμα 



	13:40 – 15:00
	Μεταφορά στο Γυμναστήριο Προσοτσάνης



	15:00 - 16:30


	Εκδήλωση στο Γυμναστήριο Προσοτσάνης :

1. Επίδειξη μέτρησης ανθρωπομετρικών χαρακτηριστικών  των παιδιών στο εργομετρικό εργαστήριο του Δήμου Προσοτσάνης

2. Πρότυπη προπόνηση σε παιδιά προσχολικής ηλικίας στοχευμένη στην
ανάπτυξη δεξιοτήτων  και την μύησή τους στην άσκηση.

Δρανόβαλης Πέτρος
Πτυχιούχος Καθηγητής Φυσικής Αγωγής
Συνεργάτης Δήμου Προσοτσάνης


	16:40 - 17:20
	Επίσκεψη στο Σπήλαιο Αγγίτη
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Παρασκευή, 25 Ιανουαρίου 2013
	Ώρα
	Δραστηριότητα

	09:30 - 10:00

	Εγγραφές


	10:00-10:20
	‘’Θεσμικό πλαίσιο-παιδαγωγικές δράσεις και υποστηρικτικό περιβάλλον στα Προγράμματα Αγωγής Υγείας-Διατροφικής Αγωγής. Παραδείγματα ορθών πρακτικών.’’
Δημητριάδης Σάββας, 
Εκπαιδευτικός MSc, 

Υπεύθυνος καινοτόμων σχολικών δράσεων

	10:20-10:40
	‘’Διατροφικές συνήθειες  μαθητών του Ν. Δράμας’’
Χαραλαμπίδου Ευφροσύνη,

Διευθύντρια του 3ου Δημοτικού Σχολείου Προσοτσάνης



	10:40 -11:00
	‘’Μεσογειακή διατροφή’’
Μηλιάς Κωνσταντίνος, 
Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης



	11:00 - 11:30
	Διάλλειμα 

	11:30-13:15
	‘’Βιωματικό εργαστήριο: «Προγραμματίζουμε τη ζωή και τη διατροφή μίας βδομάδας για καλή υγεία»’’

Χαραλαμπίδου Ευφροσύνη, 
Διευθύντρια του 3ου Δημοτικού Σχολείου Προσοτσάνης

	13:15-13:30
	Συζήτηση
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