
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ 
 
     Τα κουνούπια έχουν καταστεί µάστιγα που πλήττει τόσο την οικονοµία των περιοχών µε 
αυξηµένους πληθυσµούς κουνουπιών όσο και τον κίνδυνο εξάπλωσης ασθενειών που είναι 
φορείς τους. Κάποια από αυτά ήταν και η αιτία κατά τα προηγούµενα έτη να προκαλέσουν το 
θάνατο συνανθρώπων µας από τον ιό του ∆υτικού Νείλου.  
Συνεπώς σωστή και έγκαιρη πρέπει να είναι η πρόληψη ανάπτυξης εστιών κουνουπιών , η 
προστασία από αυτά και η καταπολέµηση τους. Αυτό θα µπορούσε να πραγµατοποιηθεί µε 
τις κατάλληλες γνώσεις περί αποφυγής δηµιουργίας εστιών όπου ευδοκιµεί η ανάπτυξη τους , 
ποιες είναι αυτές καθώς και της καταστροφής αυτών. 
 
 

                                             
 
 
Εστίες Ανάπτυξης 
Ενδεικτικά µπορούµε να αναφέρουµε ως εστίες ανάπτυξης πληθυσµού κουνουπιών τα 
παρακάτω: 

• Περιορίστε στο χώρο σας όλες εκείνες τις επιφάνειες όπου λιµνάζουν νερά (τις 
διακοσµητικές δεξαµενές στις αυλές των σπιτιών, τα πεταµένα λάστιχα αυτοκινήτων, 
τα θεµέλια νεοαναγειρόµενων οικοδοµών, τα πεταµένα κονσερβοκούτια, τα φρεάτια 
οβριών, σηµεία µε λιµνάζοντα νερά, εγκαταστάσεις κολυµβητηρίων, γκιόλες και 
άλλα σηµεία όπου ευδοκιµεί η επιβίωση και ο πολλαπλασιασµός τους). 

• Αποφυγή αλόγιστης κατανάλωσης νερού, κυρίως όταν δεν υπάρχουν κατάλληλοι 
αποχετευτικοί αγωγοί. 

• ∆εν επιτρέπεται η παραµονή στάσιµου νερού σε λεκάνες, σε πιατάκια από τις 
γλάστρες (καθαρισµός τουλάχιστον µια φορά την εβδοµάδα),καθαρές ποτίστρες 
ζώων, παλιά λάστιχα, εγκαταλελειµµένα σιντριβάνια ή πισίνες ή σε άλλα παρόµοια 
σηµεία στην αυλή ή γύρω από το σπίτι ή και σε κοινόχρηστους χώρους 
κατοικηµένων περιοχών.  

• Καλύψτε µε σήτα ή δίχτυ τους αγωγούς εξαερισµού των βόθρων και να είναι 
ερµητικά κλειστοί ώστε να παρεµποδίζεται η είσοδος και ο πολλαπλασιασµός 
κουνουπιών εντός τους. 

• Καλύψτε τα δοχεία νερού που δεν χρησιµοποιείτε γυρισµένα ανάποδα ή διατηρήστε 
τα καλυµµένα. 

• Καθαρίζετε τα φύλλα που µαζεύονται στα λούκια από την βροχή. 
• Καλύψτε τις βάρκες ώστε να µην µαζεύονται νερά από την βροχή. 
• Επιδιορθώστε σπασµένους σωλήνες νερού που τρέχουν. 
• Αν υπάρχει πισίνα καλό θα είναι να λειτουργεί το φίλτρο καθαρισµού καθηµερινά 

ώστε να αποµακρύνονται αυγά και προνύµφες κουνουπιών. 



   

 
 
 
 
 Ατοµικά Μέτρα Προστασίας 
(Προφύλαξε τον εαυτό σου χρησιµοποιώντας) 

 
• Με κατάλληλα ενδύµατα :µακριά µανίκια και παντελόνια.. Πιο αποτελεσµατικά είναι 

τα ανοιχτόχρωµα δροσερά και φαρδιά ρούχα που σκεπάζουν όσο το δυνατό 
περισσότερο τις ώρες αυτές. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δείξουν όσοι εργάζονται σε  
αγροτικές εργασίες κατά τη νύχτα,  οι ηλικιωµένοι, και τα άτοµα µε υποκείµενα 
χρόνια νοσήµατα (διαβήτης, άσθµα κλπ) όπως και οι ανοσοκατασταλµένοι ασθενείς, 
οι οποίοι θα πρέπει να αποφεύγουν την παραµονή σε υπαίθριους χώρους κατά τις 
ώρες που η δραστηριότητα των κουνουπιών είναι έντονη.  

• Χρήση εντοµοαπωθητικών µακράς δράσης στα ακάλυπτα µέρη του σώµατος αλλά 
και πάνω από τα ρούχα, ιδιαίτερα µετά τη δύση του ηλίου και µέχρι τις πρώτες 
πρωινές ώρες όπου η δραστηριότητα των κουνουπιών είναι έντονη.  

• Χρήση λαµπτήρων κίτρινου χρώµατος που απωθεί τα κουνούπια. 
• Χρήση κλιµατιστικών ή ανεµιστήρων. 
• Φυτά όπως βασιλικό, µέντα, λεβάντα, δεντρολίβανο, θυµάρι. 
• Αποτροπή εισόδου των κουνουπιών µέσα στο σπίτι µε τη χρήση σήτας στα 

παράθυρα και τις πόρτες, και κουνουπιέρας πάνω από τα παιδικά κρεβάτια.  
 
 
                                

                                   
 
 



Σηµείωση: ο ιός του ∆υτικού Νείλου δε µεταδίδεται από άτοµο σε άτοµο και η αποτροπή 
τσιµπηµάτων των κουνουπιών µε τα µέτρα που περιγράφηκαν παραπάνω, παράλληλα µε την 
εξάλειψη των εστιών ανάπτυξής τους, αποτελεί το καλύτερο µέτρο προστασίας. Στη χώρα 
µας, σε διάφορες ορολογικές εξετάσεις σε άτοµα, έδειξαν παρουσία αντισωµάτων που 
σηµαίνει ότι τα άτοµα αυτά πέρασαν έστω και ασυµπτωµατικά  την ασθένεια. Η εµφάνιση 
της νόσου γίνεται κατά τους καλοκαιρινούς µήνες καθώς και τους πρώτους φθινοπωρινούς, 
µε την ανάπτυξη κουνουπιών και την άφιξη αποδηµητικών πουλιών.  
Μετά τα τσίµπηµα από το κουνούπι απαιτούνται 1-6 µέρες ως χρόνος επώασης, ενώ το 80% 
των ατόµων περνάει ασυµπτωµατικά την ασθένεια. Στις υπόλοιπες των περιπτώσεων το 
20%,που δεν εκδηλώνεται µε βαριά µορφή µπορεί να προκαλέσει κεφαλαλγίες, αρθραλγίες-
µυαλγίες, εµπύρετο, εξάνθηµα στον κορµό, έντονη εξάντληση, ή συµπτώµατα όπως λήθαργο 
ή ευαισθησία στο φως, αδυναµία κίνησης των άκρων, σύγχυση, θολωµένη αντίληψη ή µνήµη, 
ρίγος, και πρήξιµο στους λεµφαδένες. 
Στις χειρότερες περιπτώσεις που υπάγονται σε λιγότερο από 1% προσβάλλει το Κεντρικό 
Νευρικό Σύστηµα µε εκδηλώσεις µηνιγγίτιδας, εγκεφαλίτιδας, µηνιγγοεγκεφαλίτιδας , 
χαλαρή παράλυση.  
Περισσότερο επιρρεπείς είναι τα άτοµα που υπερβαίνουν το  65ο ηλικιακό έτος και τα 
ανοσοκατασταλµένα.  
Άτοµα που εµφανίζουν τα ανωτέρω συµπτώµατα θα πρέπει να επικοινωνούν µε τον γιατρό 
τους. 
 
 
Είµαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε περαιτέρω πληροφορία ή διευκρίνιση στα εξής 
τηλέφωνα : 2510-291 359,360,361,363,364,366. 

 
 


