ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΣΟΤΗΤΑΣ

Σήμερα τιμούμε τους αγώνες των γυναικών και αγωνιζόμαστε για τα δικαιώματα μας
ΙΣΤΟΡΙΚΟ

· Στις 8 Μάρτη του 1857  οι εργάτριες στα υφαντουργεία της Νέας Υόρκης απεργούσαν απαιτώντας 10ωρη εργασία ,  ανθρώπινες συνθήκες δουλειάς και εξίσωση των μισθών ανδρών και γυναικών. 

· Με αυτή την  αφορμή  οι σοσιαλίστριες γυναίκες το 1910 στη β΄ Διεθνή Συνδιάσκεψη τους στην Κοπεγχάγη καθιέρωσαν την 8η Μάρτη ως Διεθνή Μέρα της Γυναίκας

· Η  8  Μάρτη καθιερώθηκε ως  Παγκόσμια  ημέρα της Γυναίκας,   για να θυμίζει σε όλους  την πρώτη διαδήλωση  των γυναικών της Αμερικής,  την ημέρα εκείνη που εργαζόμενες γυναίκες, ντυμένες στα λευκά, απλές, συνηθισμένες γυναίκες που με  τους αγώνες τους, το θάρρος και την αποφασιστικότητα τους έγραψαν ιστορία.
ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ

· Χάρη σε αυτούς τους αγώνες,  τον προηγούμενο αιώνα στις κοινωνίες της Δύσης  πολλές ανισότητες αμβλύνθηκαν, οι γυναίκες  απέκτησαν δικαίωμα στη μόρφωση, στο εκλέγειν και εκλέγεσθαι,  στην επαγγελματική καριέρα και αυτονομία , κατέκτησαν σημαντική θέση ως συμ-μέτοχοι στη διασφάλιση ίσων πολιτικών, αστικών, οικονομικών, κοινωνικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων των δύο φύλων. 
· Ωστόσο, παρά τους αγώνες και τις θεσμικές παρεμβάσεις για την ισότιμη εξέλιξη των γυναικών, αφ΄ ενός εξακολουθούν  και σήμερα να υπάρχουν διακρίσεις και ανισότητες σε  βάρος των γυναικών  και αφ΄ ετέρου βλέπουμε κεκτημένα δικαιώματα του τελευταίου αιώνα να υποχωρούν και να καταργούνται.
ΤΟ ΝΟΗΜΑ ΤΗΣ 8 ΜΑΡΤΗ ΣΤΙΣ ΣΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

· Είμαστε οι ίδιες από τα πρώτα θύματα της κρίσης:  ανεργία, επίπεδο μισθών και συντάξεων, βία, φτώχεια,  μερική απασχόληση, υποχώρηση δικαιωμάτων και κεκτημένων στον κοινωνικό τομέα, στην υγεία και τη μητρότητα. 
· Εισπράττουμε τις συνέπειες στη ζωή των παιδιών και των οικογενειών μας. Ενώ δηλαδή το κοινωνικό κράτος υποχωρεί αναλαμβάνουμε την πρόνοια  για την τρίτη ηλικία και τα παιδιά, αναπαράγουμε το εργατικό δυναμικό με ελάχιστο κόστος, προσφέρουμε αφανή εργασία.
· Το νόημα της 8 Μάρτη σήμερα είναι ζωντανό και επίκαιρο. Για μας η παγκόσμια ημέρα της γυναίκας δεν είναι γιορτή. Είναι επέτειος τιμής των αγώνων των γυναικών και αφετηρία για νέους αγώνες και διεκδικήσεις όπως διαμορφώνονται στις σημερινές συνθήκες.
ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΑΡΤΗ ΙΣΟΤΗΤΑΣ

· Με αφορμή την επέτειο αυτή και σε ανάμνηση των αγώνων, των  διεκδικήσεων, της δύναμης της σύγχρονης γυναίκας η Π.ΕΠ.ΙΣ  Α.Μ.Θ  διοργανώνει μια σειρά  δράσεων με τίτλο «Μάρτης της Ισότητας». Ήδη έχουμε δύο ενημερωτικές εκδηλώσεις στο Διδυμότειχο και στο Σουφλί για τη στήριξη της γυναικείας απασχόλησης ενημερώνοντας φορείς και γυναίκες για προγράμματα και χρηματοδοτικά εργαλεία που μπορούν να αξιοποιήσουν για ίδρυση επιχειρήσεων. 
· Στο επόμενο διάστημα Θα κινηθούμε σε δύο τομείς:
1. Ο πρώτος αφορά την Τέχνη. Η γυναίκα είναι παρούσα σε όλες τις μορφές τέχνης. Ως δημιουργός η ίδια και ως μούσα που εμπνέει την καλλιτεχνική παραγωγή. Θέατρο, λογοτεχνία, μουσική, κινηματογράφος, ζωγραφική, φωτογραφία, συμπεριλαμβάνονται στις δράσεις τέχνης που θα πραγματοποιηθούν σε χώρους τέχνης  και πολιτισμού,  μικρούς,  ζεστούς, ιδιαίτερους, με τη συνεργασία φορέων και σωματείων. 
2. Ο δεύτερος αφορά στην υγεία των γυναικών. Καλούμε τις γυναίκες για ένα μήνα να φροντίσουν ιδιαίτερα τον εαυτό τους. Προσέχοντας την υγεία τους προσφέρουν υπηρεσίες στις ίδιες και στις οικογένειές τους. Εξετάσεις σχετικές με τεστ παπ, οστεοπόρωση, μαστογραφία κλπ. θα γίνονται σε μονάδες υγείας της περιοχής τόσο σε ασφαλισμένες γυναίκες οι οποίες θα χρησιμοποιούν τα βιβλιάρια υγείας όσο και σε ανασφάλιστες χωρίς οικονομικό κόστος, Ακόμη, ενημερωτικές διαλέξεις σε μαθητές και γενικό κοινό, συμπληρώνουν τις δράσεις μας με στόχο την ευαισθητοποίηση, την πρόληψη, και την προστασία της ψυχικής και σωματικής   υγείας  των γυναικών. 

ημερολόγιο δράσεων

ΤΕΧΝΗ

	Τετάρτη 13 Μαρτίου 2013

	Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ: 30 τραγούδια για τη γυναίκα

Τραγουδούν η Καίτη Μακρή και η Αντριάνα Γκουργκούνη στο Εθνολογικό Μουσείο Θράκης «Αγγέλα Γιαννακίδου» στην Αλεξανδρούπολη

Συνεργασία: Παράρτημα ΕΓΕ Αλεξανδρούπολης, Σύλλογος Καρκινοπαθών και Φίλων Έβρου


	Τετάρτη 20 Μαρτίου 2013 έως Τετάρτη 10 Απριλίου 2013

	ΓΥΝΑΙΚΑ & ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ: Η γυναίκα στο χώρο και στο χρόνο

Φωτογράφοι του ΚΕΔΗΦΩΤ εκθέτουν φωτογραφίες με θέμα τη γυναίκα στο Εθνολογικό Μουσείο Θράκης «Αγγέλα Γιαννακίδου» 

Συνεργασία: ΚΕΔΗΦΩΤ, Παράρτημα ΕΓΕ Αλεξανδρούπολης


	Πέμπτη 21 Μαρτίου 2013
	

	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗΣΗΣ: ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ

Ποιήματα από γυναίκες και για γυναίκες  διαβάζουν μέλη και φίλοι της Πολιτιστικής Κίνησης Ροδόπης  στην Κομοτηνή στο χώρο της Πολιτιστικής Κίνησης Ροδόπης. 

Προλογίζει η Αντιπεριφερειάρχης Έβρου Γεωργία Νικολάου – Μαυρανεζούλη, Φιλόλογος  

Συνεργασία: Πολιτιστική Κίνηση Ροδόπης


	Κυριακή 24 Μαρτίου 2013
	

	ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ & ΠΟΙΗΣΗ: 

 Παρουσίαση στην  Αλεξανδρούπολη δύο βιβλίων της  Μαρίας Τολούδη,  της Συλλογής Διηγημάτων  «Αγγίγματα», και της Ποιητικής Συλλογής «Αποτυπώματα».

Προλογίζει ο Φιλόλογος Χριστόφορος Αδαμίδης. Μικρές ιστορίες από το βιβλίο και ποιήματα  διαβάζουν η Μαρία Τολούδη και ο Χριστόφορος Αδαμίδης.

Εκθεσιακός χώρος Σύνης Αναστασιάδη, Παλαγία

Συνεργασία: Παράρτημα ΕΓΕ Αλεξανδρούπολης


	Τετάρτη 27 Μαρτίου 2013 - Τετάρτη 17 Απριλίου 2013

	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ: τέχνη γένους θηλυκού

Γυναίκες ζωγράφοι του Έβρου εκθέτουν έργα τους  στον Εκθεσιακό χώρο Art Gallery, στην Αλεξανδρούπολη

Συνεργασία: Παράρτημα ΕΓΕ Αλεξανδρούπολης

	Δευτέρα 1 Απριλίου 2013 & Τρίτη 2 Απριλίου 2013

	ΓΥΝΑΙΚΑ & ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ: 

Προβάλλεται στην  Αλεξανδρούπολη, στο Δημοτικό Θέατρο η ταινία «Barbara», σε σκηνοθεσία-Σενάριο: Κρίστιαν Πέτζολντ, 

Συνεργασία: Κινηματογραφική Λέσχη Αλεξανδρούπολης, Παράρτημα ΕΓΕ Αλεξανδρούπολης


	Σάββατο 6 Απριλίου 2013
	

	ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ στη Θεατρική στέγη ΔΙΟΝΥΣΟΣ, στην Ορεστιάδα
θέατρο & ποίηση: 
· Θεατρικοί μονόλογοι σε κείμενα της Έλλης Παπαδημητρίου «ο κοινός λόγος»

            θέμα: γυναίκες πρόσφυγες

· Απαγγελία ποιημάτων  

ζωγραφική & κεραμική: 

· Έκθεση έργων ζωγραφικής της Δέσποινας Κιογλού 

· Έκθεση έργων Κεραμικής της Αγγελικής Βασιλειάδη 
Συνεργασία: Θεατρική Ομάδα ΔΙΟΝΥΣΟΣ,  Δήμος Ορεστιάδας


	Κυριακή 7 Απριλίου 2013
	

	ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ, στη  Στέγη Θεατρικής Ομάδας ΘΕΑΣΗ, στο Διδυμότειχο
θέατρο & ποίηση: 
· Θεατρικοί μονόλογοι σε κείμενα της Έλλης Παπαδημητρίου «ο κοινός λόγος»

            θέμα: γυναίκες πρόσφυγες

· Απαγγελία ποιημάτων  

ζωγραφική & κεραμική: 

· Έκθεση έργων ζωγραφικής της Δέσποινας Κιογλού 

· Έκθεση έργων Κεραμικής της Αγγελικής Βασιλειάδη 
Συνεργασία: Θεατρική Ομάδα Διδυμοτείχου ΘΕΑΣΗ, Θεατρική Ομάδα ΔΙΟΝΥΣΟΣ,  Δήμος Διδυμοτείχου


ΥΓΕΙΑ

ψυχική υγεία
	Σαββατο 23 Μαρτίου 2013 

	ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ
Εισηγητές: Δημήτρης Ταταρίδης – Ψυχολόγος, Αγγελική Γιαννακίδου – Ψυχολόγος, Βαλεντίνη Μπόχτσου - Ψυχολόγος

Αίθουσα Συνεδριάσεων Περιφερειακού Συμβουλίου, στην Κομοτηνή

Συνεργασία: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Παράρτημα ΕΓΕ  Κομοτηνής, Δήμος Κομοτηνής

	


	Παρασκευή 29 Μαρτίου 2013 

	ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ
Εισηγητές: Δημήτρης Ταταρίδης – Ψυχολόγος, Αγγελική Γιαννακίδου – Ψυχολόγος, Βαλεντίνη Μπόχτσου - Ψυχολόγος

Πολύκεντρο Δήμου Ορεστιάδας 

Συνεργασία: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Δήμος Ορεστιάδας


υγεία
	Δευτέρα 11 Μαρτίου 2013 – Πέμπτη 11 Απριλίου 2013

	ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: Εξετάσεις για οστεοπόρωση, ψηλάφηση μαστού, μαστογραφία, τεστ παπ 
· Γενικό Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

· Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου 

· Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας    

Οι γυναίκες (ασφαλισμένες με το βιβλιάριο τους και ανασφάλιστες χωρίς οικονομικό κόστος) θα απευθύνονται από Δευτέρα έως Πέμπτη στα εξωτερικά ιατρεία των Νοσοκομείων Αλεξανδρούπολης και Διδυμοτείχου και στο Γυναικολογικό Τμήμα του κέντρου υγείας Ορεστιάδας.

Ήδη στην Ορεστιάδα ο Δήμος ενδιαφέρεται να προετοιμάσει σε συνεργασία μαζί μας σποτ το οποίο θα προβάλλεται στη δημοτική Τηλεόραση.


	Δευτέρα 11 Μαρτίου 2013 – Πέμπτη 11 Απριλίου 2013

	ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: Εξετάσεις για μαστογραφία και τεστ παπ 
· Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής 

Οι γυναίκες (ασφαλισμένες με το βιβλιάριο τους και ανασφάλιστες χωρίς οικονομικό κόστος) θα απευθύνονται από Τρίτη έως Παρασκευή και από τις 9 π.μ. έως τις 2 μ.μ. στο Νοσοκομείο Κομοτηνής, στις ημερομηνίες 19/3/2013 έως 19/4/2013.

Συνεργασία: Παράρτημα ΕΓΕ Κομοτηνής


ενημέρωση

	Μάρτιος 2013 – Απρίλιος 2013

	ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝ: Ενημερωτικές εκδηλώσεις με θέματα τα Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, τον Καρκίνο τραχήλου, το εμβόλιο HPV και την  εφηβική εγκυμοσύνη

Απευθύνονται σε μαθητές της τρίτης τάξης Γυμνασίου και της πρώτης τάξης   Λυκείου

Εισηγητές θα είναι επιστήμονες από:

· το Γενικό Περιφερειακό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

· το Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου 

· το Κέντρο Υγείας Ορεστιάδας    

Συνεργασία: Δ/θμια εκπαίδευση Έβρου


κινητή μονάδα

	Μάρτιος 2013 – Ιούλιος 2013

	Πραγματοποιούνται επαφές με τους Δήμους στο νομό Έβρου, το Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης και τη ΔΥΠΕ για να μπορεί να κινηθεί  η ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ σε απομακρυσμένες περιοχές και να πραγματοποιήσει  εξετάσεις για οστεοπόρωση, ψηλάφηση μαστού, τεστ παπ, καρδιογράφημα, μικροβιολογικές εξετάσεις κλπ. Υπάρχει ενδιαφέρον και ανταπόκριση από τους Δήμους.

	Συνεργασία: Δήμοι Νομού  Έβρου 


Ο συμβολισμός της  ημέρας  αυτής είναι διαρκής και  επίκαιρος.  Ο  αγωνιστικός της χαρακτήρας μας εμπνέει και μας καθοδηγεί, να αναδείξουμε τις  πτυχές που συνθέτουν τη σύγχρονη γυναικεία παρουσία  στους πολλαπλούς της ρόλους , στη δύναμη , στην ομορφιά  στον καθημερινό της αγώνα…. Που  συνεχίζεται …. 

