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U30ABA:

Ob6nact M3ToyHa MakeaoHus 1 Tpakua

nasHa Anpekuma Passutume

Oupekums Passutre Ha ObnacT EBpoc

Otaen Tovprosma n Typmusbm

Yn. Kapaoau Anmutpuy 40, 68100, AnekcaHgpynonm
TenedoH: 25513-57106

®akc: 25510-50526

e-mail: anaptixi.evrou@pamth.gov.gr

PEOAKTUPAHE HA TEKCTA:

LloHra EanuHuku, KoopanHatop, HayanHuk otaen Tbprosma v Typrusbm

Anekcaku Mapwua, Kupnakmnaguc Kosmac, KasaHosuc Cakuc, PegaktMpaHe Ha TEKCTa
Ha ppPEHCKM e3nK

AnekcaHpgpupy Onra, PegaktmpaHe Ha TEKCTa Ha PYCKM e3UK

AnekcaHpgpy YpaHus, Rally Tep3n, PepgaktvpaHe Ha TeKCTa Ha TYPCKM €3UK
Kambypu NHKa, PenaKtTMpaHe Ha TeKcTa Ha 6barapcku esuk

Cknnpa Cotupmsa, PefakTMpaHe Ha TEKCTA Ha aHT/IMNCKM e3UK

T3uanpapuay Craspyna, Ha UTAIMAHCKKU €3MK

Tonuwu EneHum, I'py3na bvaK, PegaktmpaHe Ha TEKCTa HA UCNAHCKM e31K

U3TouHMK: [lamcKo crnopTHO apyrectso KAIMMU, obul. Tuxepo

bnaropgapum Ha r-H Aumutpruoc MaHaHac 3a UHTEpPecHUTe JAaHHM 3a HapoaHuTe
obuuaun.
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COJIEHA MZTIEYHA BAHULA

Q)

o)

Obuxnoseno ce e
NPU20mesrd Kamo
donvanumearno bar00o
KbM HeOeAHLMme
cemetinu obeou.
Cuumana ce e 3a AecHa
banuua, npedumno

3apadu npodyKmume,

Kamo ce e npasead, 3a
0a ce uznoa3ea
MNpoayKTu:

MASKQMO, Koemo e

1 naK. pb4HO TOYEHU KOopW buo ocmanazo.

1 n npAcHO mnako

1c.n.masq3a cnpeHe

4 anua
% K. 4. 3exXTUH
con, nunep

MNpuroteaHe:

3aTonnsme NIeKo MAAKOTO WM ro cnarame B AbnboK cba, AobaBame maAta u
pa3bbpkBame aobpe. MoKprMBame C Kbpna M ocTaBsme 3a 1 yac 3a Aa ce noacupu
MasaKkoTo. LLlom ce crbcTM, C HOMa HapsA3Bame CUPEHETO Ha KBagpartdyera.
EaHoBpemeHHO c ToBa pasbuBame aiiuaTta, npubasame 3exTUHa, CONTa, NUMNepa U rm

ﬂ,06aBﬂMe B CbAda C NOACNPEHOTO MJIAKO.

MogmasBame pobpe TaBaTa M NocTaBaAme NbpBaTa Kopa. Ta He Tpabea ga 6bae
OMbHATa, a NIeKo HarbrpeHa. C 4Yepnak B3MMame OT CMeCTTa U pasnpegename no
uAnaTta kopa. Hapexkgame BTopaTta KOpa No CbLMA HAUMH M OTHOBO CAarame NabHKa.
MpoabnrkaBame A0OKATO CBbPLIAT KOpUTE M cmecTTa. Hamasame nocnegHaTa Kopa ¢
MafIko 3exTWH, pa3bbpKkaH ¢ Boga. Hagynusame € HOX Ha HAKO/NKO MecCTa, 33 43
“3AM3a TONAMAT Bb3AYX U Ja ce m3neye gobpe. Hakpaa neyem Ha 180°C 3a ok. 20
MMWHYTK, OOKATO Ce 3a4yepBu oTrope. ToraBa MOKpMBaAMe C XapTUA 3a MNeyeHe u

ocTaBaAMe olle 15-20 M1HYTH, 3a Aa ce u3nede gobpe 1 oTaony.



NbXANBU (NOCTHU) NO30BU CAPMUYKHU

@

o)

Obuxnoseno ca zu
NPUZOMEANU TIPE3 M.
Mail, Kozamo A0308ume
AUCTA €A HEXKHU U
3eAenUst AYK U Konvpa
ca 6 usobuaue.

JIpedummo
cobcmeenuyume na
035 €A 2U NPaseAy, 3a

MpoAayKTu: 0a umam dobpa
pexoama. Ha

75 no3oBun nu1cta npaswuyume ca zu

2 K. 4. 0opu3 npuzomsaAl u ¢

Kauma, Ho Hall-eeue ca
COKBbT OT 2 IMMOHA

buau nocmuu u
2 M. Kpomug, nyK Samosd ca ce
1 K. 4. 3exTuH HAPUHAAU ADIKAUBLL.

mMargaHos, Konvp, 4Ko4XKeH

yepeH nunep, puraH, con J

NpuroteaHe:

Pexem ApPb)KKUTE Ha 1030BUTE NIMCTA, MONapBame M B TEHAXKEpPA € Boda U 1 nb.
3eXTUH 3a 5 MUHYTW. M3uexpame rv. 3agyluaBame NyKa c % K .4. 3eXTUH 1 gobasame
noanpaBkute n opusa. MNpubasame 1% K. 4. Boga U pa3bbpKBame [0KATO Opu3a A
noeme. Maxame OT OrbHA U OCTaBsIME 3a OKo/1I0 10 MMHYTK, cnen, KOeTo 3ano4YBame
Oa 3aBMBaMe CapMUUKMTe. B TeHarKepa Hapexaame APbKKU 33 LWKLLYeTa nog,
dopmaTa Ha KpbCT, OTrope MOKPMBAME C HSIKOJIKO J1I030BM /IUCTa M 3anoyBame Aa
Hapexaame capmuykute. M3cuneame oTrope ocTaHanua 3exTuH, 1% K.4. Tonna Boga
M TMMOHOBMSA COK. Hakpasa rm nokpuBame C HAKOJIKO /1030BM /IUCTA M efHa YMHUA,
obbpHaTa 06paTHO. Bapum rv Ha cnab orvH 3a oK. 1 yac.



NNO3NIEMETA

Q)

(D

NpoayKTu:

15 c.n. 6palHo

5 anua

% KI cupeHe ¢eTa
250 r un3Bapa
3eXTUH, OLeT, BOAA
con

MNpuroteaHe:

3a la NPMroTBMM TECTOTO, B AbNBOK CbA cnarame bpaliHoTo, 1 c./1. OUeT U 3exTuH, 1

K.A. con, 1 anue um mecum KaTo AobaBAame HeobXoAMMOTO KOAMYECTBO BOAa.

Jlpaseau ca zu npe3
8CcUMKY ce30nu, ocobeno
K02amo ca ce 6pbuLal
om Xpmea caedobed
Kamo bvpsa u
NUMAmeAHa Xpand.
Dopu domaxunume ca
2U NPUEOMBAAL O
mMecmomo, Koemo um e
buro ocmanaro om
banuyume 3a neuene.
JTFopoKeHemo e cmasaro
no-bvpso om npasenemo
na banuua. JI10 ce e
OCBUECTNEABAND 6
muean uAl Ha
Hazopeuen KMok,

Hapeuew cad.

—/

Paspename Ha 15 Tonyeta u pa3ToyBame Kopw.

3a ga NpUroTBMM M/IbHKATa, B AbNOOK Cbh HaTpolaBamMe CUMPEHEeTO U u3BapaTa,
npubaBame 4 aliua 1 pasdbbpkBame. CrbBame ABeTe CTPaHM Ha pa3ToyeHaTa Kopa U
MM CbeAnHsBaMe B LLeHTbpPa, 3a Aa ce obpasyBa NpaBObIb/AHMK. [ocTaBame 2 c.a. OT
CMecCTTa B cpefaTa WM pascTuiame, CrbBame OCTaHa/MTe ABe CTPaHW KbM cpepata

KaTo ' npunoKkpmneame, O6pa3YBal‘/‘IKVI naunk. MNbpum egHO NO e4HO B He3asensaly,

TUIraH Ha cpefHa TemnepaTtypa, Kato BCEKU NbT ,CI,OGaBFlMe NO MaslKoO 3EXTUH.



&)

o)

«T0AU0» 03HaAUABA 204,
banuuama e noryuura
HAUMEHOBAHUEMO CU,
3AULOMO e npuzomeend
be3 Kopu, m.e. zora.

Cuumana ce e 3a AecHa

banuua, Kpamo ce
npasu om npooyKmu,
HAMUPAULU Ce 616
NpoayKTu: 6CAKG Kpd O OHABLU
enoxa.

1 Kr TUKBUYKMK

4 anua Y,

1% K.4. NpACHO MAAKO _/
14.n. 6aknynsep

1 K.4. 6palwHo 3a 06ula ynoTtpeba

CON, YepeH nunep

NpuroteaHe:

MouncTBame TMKBUYKUTE OT 3€/1€HATa YacT, HacTbpreame rm, pasbbpKBame CbC COMTa
M M ocTaBame Ja ce wusuedAaT. PasbuBame AMuUaTa € MAAKOTO, OGpalIHOTO,
H6aknynsepa n ako xenaem pgobasame con u yepeH nunep. Cnen ToBa M3LeEKAaMe
nobpe TUKBMYKMTE U T NpubaBame Kbm cmecTTa. HamasHsBame TaBaTa, nopbcBame
C Manko 6palHo M n3cmneame rotosata cmec. OTrope HakanBame MasKo 3eXTUH U
nopbcBame ¢ 6pawHo. NMeyem Ha 180°C 3a OK. 45 MUHYTH [,0KATO Ce 3a4epBu.



UDOKALNUA CYDNE

MNpoayKTu:

1 nak. udkagma*

2 rofiemu rnaBu KpoMmua, yK
1 3eneHa vyLwKa

1 pomar

1 4. 3exTuH

350 r kKawkKaean

150 r napmesaH

150 r wyHKa

MNpuroteaHe:

Bapum makapoHute (Mdkdaua) 3a 5 MUMHYTM B NoAcO/ieHa BOAa U U3MUBAME CbC
cTyAeHa Boga. HapasBame /iyka M ro 3anbpXBamMe /J1eKO 33ae4HO C HaCTbpraHus
AoMaT. B Abn60K cba HacTbpreame MoJIOBMHATA KallKaBas M NapmesaH 1 gobasame
3e/leHaTa 4YyllKa, HapA3aHa Ha napyeHua. Cnen ToBa HamacnABame TaBaTa M
nocMnBame C ManKko raneta. Cnarame MakKapoHWTe B TaBaTa,
NMONOBMHATa OT KallKaBania, Moc/ie JyKa, AOMaTa, YylKaTa, LWyHKaTa M Hakpas
OCTaHa/NnA KallKaBan u napmesaH. MoKkpmeame ¢ anymmnHneso $oimo U cnarame BbB

dypHaTa ga ce neue ok. 40 MnHyTH Ha 200°C. Hakpaa oTKpMBame, 3a Aa novyepseHee

NeKo.

* npKaamna — BMA MakapoHEHW N3aeNns

o)

HepKdoua uru
FOgpKdoua ecvusrocm
ca domamnu
MaKapoHeHu Uu30eAusi.
Yucmo mpaxuiicka
peuenma, Koamo ca
donecau bexXanyume om
Hzmouna Jlpaxus.
Haumenoeanuemo
npousxo:Koa om
mypckama dyma YufRa,
KOAMO 03HaA4A6a 6UO0
KOp, MH020
pasnpocmparen 6
JIypyus. Jlewaru ca ce
8BPXY CHEUUAALH CBO ¢
20AAMA KEAAZHA
106BPXHOCHI, 1100
KOAAMO € UMAA0
8bZAUA.

nopvcBame C



Mb/IHEHO ATHELWLKO — o-8 CAMOTPAKH

@

o)

Peuenmama
nPousx0Koa om 0-6
Camomparu, ussecmen
C YHUKAAHOMMO MECTHO
KO3A& U e CIpaxommuo
Beaurdencko barodo.

Jlo mpaduuus ce neue

616 hypHa c dvpea u
npedcmasaséa
MpoayKTu: eapuanm na

KAACUMECKOMO KO3,

1 manko Ko3sne NneueHo Ha WU,

1 KomnnekT apebonunu

2 CK. YecbH

8 CTpbKa 3eneH nyk

500 r Kpomupg nyK

2 K.4. opu3

3eXTUH

KOMbp, AXKOAXKEH, MaLLepKa, PO3MapPUH
CON, YepeH nunep

NpuroteaHe:

3a [a nNpurotBMM Mb/IHEXKA, 3anbpKBame ApebonuuTe [A0KATO MNOYEPBEHEAT,
nobaBame HapA3aHMA Ha CUMTHO nNpeceH W cTap Ayk. [pubaBaAme opusa u
pa3bbpKkBame 3a OK. 5 muMHyTU. Charame Konbpa, OKOAKEHA, CONM, YepeH nunep, 2
Yy.4y. BOAA W OCTaBAME A3 Bpu Ha cnab orbH AokaTo noeme 6ynboHa. 3arpsaBame
¢ypHaTa Ha 150°C. HaTbpKBaMe BbTPELIHATA YacT Ha KOpema Ha KO3/1eTO C YeChbH U
MalllepKa, NoconABame, Hamb/iBamMe C MbJIHEXKA U TO 3alMBAMeE WK TO 3aTBapsame C
OPBXKKKM 33 WwWuwYyeTa. HamasBame KO31€TO HaBCAKbAE CbC 3eXTUH M F0 0CO/IiBame
[obpe. Charame CTpbKOBETE PO3MAPUH B NOAXOAALL Ab/OOK CbZ, NOCTaBAME OTrope
Ko3neTo, cuneame 1 K.4. BOAa, 3aneyaTBame Aobpe C Kanaka Wiaun € XxapTvaA 3a neyeHe
M ro ocTaBsme Aa ce nedye Ha 6aBeH OrbH 3a OK. 5 yaca. MNocneaHUs NONOBUH Yac ro

OTKpMBaMe, 3a Aa CTaHe XPYMNKaBa KOXKNYKATA.



NETEN C BY/ITYP

Q)

@
JIpuzomesro ce e Ha
ce. Dumumvp u Dens
Ha nepeama ceumba.

JloxKeAanuemo Ha
CmonanKama Kpm

cesma e buao:
«KOAKOMO 3bpPHA UMa

byaeypa, morKoea
Xambapa da Hanvanu

HoBama peKoAMay.

MpoaykTh: Obuxnoseno ca KoreAu
HAU-20AeMUSL NEeMEA,

1 neten HapsA3aH Ha nopuun Koitmo e bux Ha edna

200UHA.

2 K.4. nanrypu* (6yaryp)

1 yepBeHa vyLKa (kanus)

1 3eneHa vyLwkKa

2 cpegHu rn. KpoMUA NyK
4 pomaTa (Manku)
YyepBeH NuUNepL, puraH
CON, YepeH nunep

3eXTUH

MNpuroteaHe:

B TeHA)Kepa 3aayliaBame /lyKa M YywKkute, obaBame NoanpaBKUTE M HAcTbpraHuTe
aomatu. Mpubasame 6ynrypa v netena, Ha KOUTO CMe OTCTPaHMUAN NAHaTa. Baumame
6 K.4. By/NIbOH OT NeTena M BapuMm BCUYKM NPOAYKTU 3aeaHo. Cies KaTo ce cBapw, ro
noctaBAmMe B AbNOOK CbA, C Kanak U neyem B NpeaBapuTesniHO 3arpAta ¢pypHa Ha
170°C 3a okon0 45 10 60 MUHYTW.

*naurypu: nbaHO3bPHECTa niweHnua (bynryp)

10



MNpoayKTu:

1 nune

Kuceno sene

1 mopkos

1 yepBeHa vyLWwkKa
3eXTUH

NpuroteaHe:

Haps3Bame 3eneto Ha CMTHO, M3UEXAaMe BogaTa My WM o 3anmbprKBaMe /IEKO B
ManKo 3exTuH. [lobaBAme yywKaTa U1 MOPKOBA, HAapPA3aHW HA MasIKM KybuyeTa u M
octaBame fAa 3aBpaT. Moxem aa npubaBMM Manko BoAa, ako e Heobxoaumo.
EaHOBpEMEHHO c TOBa cBapsiBame NMUAETO B APYr Cbh, C ManKo con (BHMMAaBaWTe C
KO/JIMYECTBOTO Ha COJITA, 3alLOTO KMCENOTO 3e/1e MMa A0CTaTbyHo). Korato ce cBapAT

M OBETe T'M cnarame B TaBa M MNeYem AO0KaTo nuneto nopososee. Mo Bpeme Ha

MUNE C KUCENO 3ENE

9

o)

Obuxnoseno ce e
20MMBEAO BIMOPUS UAU
mpemus 0en Ha
Koaeda. C Kucero 3ere
HAU-4ecmo ca
NPU2OMEANU NUAE, HO
cvama peuenma
MOKe 0d ce Hanpaeu u
CbC CBUHCKO Meco. B
HAKOU pationu
HAUMEHOBAHUEMO €
buao «Aaxanud,
K0eamo ce e npaseao ¢
NPACHO 3eAe U
«laxapnud», Kgzamo

3eaemo e buao Kuceao.

N

neyeHeTo pa3bbpKBame 3e/1€To, 3a Aa He noyepHee oTrope.

11



MUNE C TPAXAHA

)

S

Cuumaao ce e 3a
3umno acmue. Jluremo
ce e PasUAo Coo ¢
byaeyp uau Kucero
seae. Jllpaxanama
Kamo zaprumypa e
bura naii-

UKOHOMYUHOMO U AeCHO

peuenue 3a
cemeiicmeama.
MNpoayKTu:
)
1 nnne

3 K.4. TpaxaHa*

1 rn. Kpomng NyK, HapA3aH Ha CUTHO
3 HacTbpraHu gomara

% K.Y, 3eXTUH

CON, YepeH nunep

MNpuroteaHe:

CBapaBame Nu/eTo 33 OKoso 1 yac u otaename 6ynboHa. B TeHgKepa 3arpABame
[ob6pe 3exTMHa M 3anbpKBaMe /IeKo NyKa. MNpubasame gomaTa, CONTa M NuNepa 1 rm
ocTaBAMe aa nospat. MNocne cnarame 6ysbOHa OT CBAPEHOTO NWJIE M LOM 3ano4yHe
[a BpM Nyckame U TpaxaHata. OctaBAMe MafnKO ga NOBpPWU M M3CUMNBame B TaBa, B
KOATO NpeaBapuTesIHO CMe CNouau nuneto. [Meyem Ha 150°C pokato nuneTo
noyepBeHee W TpaxaHaTa obpa3yBa po30Ba KOPUUKa.

*TpaxaHa: BUA, MaKapOHEHO U3Zene Ha rpaHyIu

12



ATHELUKO KYPBAH

o)

Obuxnoseno ca 20
nPuz0mesAl 3a
ce.Teopzu uru 3a
Beaukgen. Hmaro e
PeAUSUOZHO 3HAUEHUE

Kamo omoasare na

nouum Kpm ca.
Teopzu. Jlpsibearo e
BCUMKY 0a s.0am,
3AM06d Ca UBNOA36AAU

NpoayKTu:
MH020 XpA5b.

2% Kr arHewko Cwuemasa ce ¢ aipan
UAU MDMEHUUA.

1% Kr ctap xna6

3 Bp. 3e/1eH NyK

1 Bp. AXKOAKeH

2 K.4. NPACHO MJIAKO

200 r maprapuH

ManpwuKa, YepeH nunep, Con, YepBEH NMNep

MNpuroteaHe:

N3mmBame mecoTo, Hamaseame ro cbe 100r. maprapuH, noconaBame ro, NopbCBame
C yepeH nunep v ro nocrasame BbB dypHaTa Ha 200°C 33 30 muHyTU. Cnep ToBa
Hamansasame dypHaTa Ha 150°C, pobasame 1 K.4. BOoga M neyem oue 2 yaca. B
roIAM Cbg, HapsidaBame Ha CUTHO xNnAba, AobaBAMe 3eneHaTa YacT OT 2-Te BPb3KK NyK,
nosioBMHaTa AXKOAXKEH U pa3bbpkBame. HapAsBame Ha CMTHO HAnaTa yacT Ha 2-Te
BP. /IYK M uUAnaTa 3-Ta Bpb3Ka M 3adyllaBame C OCTaHa/AuA maprapuH. locne
[o0b6aBAMe OCTaHaNMA AXKOAMKEH, Nanpukata U 2 K.4. BynbOH OT MeyYyeHOTO Meco.
Cnep KaTo NoBpAT Aob6aBAMe MNAKOTO M OTTerfAaMe OT OrbHA. Hakpasa nocTeneHHo
n3nuBame Tonamna 6yNboH B CbAa C x1A6a KaTo 6bpKame HenpeKkbCHATO, AOKATO ce
NnoayyYn paBHOMEpPHA CMEC, KOATO M3CunBame B TaBa. [locTaBAMe OTrope arHewKoTo,
nopbCBaMe C YepBEH Nunep 1 neyem BbB pypHaTa Ha oK. 150°C goKaTo noyepseHee.

13



NANAHIUTEC

NpoayKTu:

1 nak. cyxa mas

1 K.4. xNa4KO NPACHO MIAKO
1 K.4u. xnagKa Boaa

6paluHo

3axap, con

MNpuroteaHe:

B AbKOOK cba pasbbpkBame 1 K.1. COM M 3axap 3aegHO € mMasTa. [Jobasame np.
M/IAKO, Boga M pa3bbpkBame € muKcep. MpubaBame no manko 6palHO AOKAToO
CMecCTTa cTaHe ,TeyHa”. [OTOBa €, KOraTo MOTanAWKM NbXKMUuaTa, KaTo A M3BagUM
usnata cmec ce otgens. OctaBame 3a oK. 1 yac. Korato NoBbpxXHOCTTA M 3anpuanya
Ha nsHa, e roToBa 3a neyeHe. MbAHUM CyneH Yyepnak OT CMeCTTa U U3cMnBame B
TUraH 3a NaNaYnHKK, pascTuname n ocTaBame oK. 1-2 MUH. Aa ce usneye, cies KOeTo
obpblilame OT ApyraTta cTpaHa.

CvBeTn 3a cepsupaHe: Moxem fa 3aneem ¢ mef, LOKOAAA, NJIOAOBE N CUPEHE WU

KaKBOTO npeanovyntame...

14

o)

Bcvunocm
Aaramelmec ca
MPAOUUUOHHI
narauunKy. Umemo
UM TPOU3X0KOa oM
cmapoepvuKama oyma
CAAAAH2UCY, KOAMO
03HAMA6A Kauid om
600a u bpauno.
Aaraneiimec ca ce
neuaru 6bpxy Kpbaau
KAMBHL, KOUMO ca ce
HAZPABAALU HA 0ZBHSL UL
ca ce HApUUaALL

«cavoee».




NANAHIUTEC C NUNE

@

S

JIpuzomesro ce e Hail-
uecmo na c6.40
mvuenuyu. Tosopu ce,
ue ca npasuiu 40
AAAGHEUMU U JKeHUme
ca Ka3eaiu

nozosopkama. «40

u3sK, 40 usnuii, 40
Oaii 3a Oywama.

MNpoayKTu:

1 nune _/
50r mas

6paluHo

2 4. x/1aZiKa BoAa

1 K.4. 3exTuH

1 K.4. JOMaTEH COK

1 kpomug nyk

puUraH, YepeH nunep

con

MNpuroteaHe:

B ,£l,'b]'|60K Cb4 C XnagKa BOAa pa3TBapAmMe MaATa, an6aBﬂme 6anJHO, KOZIKOTO €
HEO6XO,CI,MMO, 3a [a ce Mony4vu rbCcra Kawa. [lokpmsame n octaBAMe Ha TONJIO 3a 30
MWHYTU Aa ce Hagye. B Hama3HeH He3asnensaly, TUraH nscMneame 1 c.n. oT cmecTTa,
pa3ctnname MU ned4em U OT ABeTe CTPaHU AOKaTo Ce CTa6Ml'IM3Mpa. M3nbnHABame
CblWaTa npouegypa € oCtaHasnaTta CMec.

EaHOBpEMEHHO C TOBa, B TEeHAMKepa M3CMNBaAMe 3exXTMHa W 3aayluaBame MNUAETo.
Hobasame OOMaTeHUs COK, NognpaBKUTE U BOAA, KONKOTO € HYXHO, 3a Aa ce
nokpue nuneto. Bapum 1 yac. Cnez KaTo ce cBapu B3umame 1 K.4. x1agbK 6ynboH 1
npubasame Kbm Hero 1 c.n. 6pawHo, pa3bbpkBame A0bpe M ro Bpbliame B
TEeHA)KepaTa, 33 Ja ce CrbCTU. B Abnboka UMHMA Hapexgame NafaHruTUTe U
Haps3BamMe Ha KBagpaTtdyeTta. 3a/iMBame C TONus coc U npubasame nNUAeTo.
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3E/IEBU CAPMU KANAMA

@

o)

TomeeAu ca eu Ha
Hosa Toouna uau na
bozoasrenue.
3eaesomo Aucmo e
CUMBOAUSUPANO
neaenume Ha Hucyc.
Cvuwo maxa 3asumama

copmae

CUMBOAUSUPAAD
UBNBAHEHAMA CbC
30pase u baazonoryuue
MpoayKtu: Hoea Toduna.
JIpuzomesu ca zu
1nune doAnama ueAtocm Ha

1 Kuceno sene npacemo, Kosmo ca

3anazuau om Koareda u
2 K.Y. 3eXTUH K

3a 0a ypasHoeecsim
300 r apobyeTta — BOAEHUYKM
MABCMOMoO Mmeco, ca
2 K.4. opu3 UBNOA3BAAU KUCEAO

1 cKkAn. YecobH 3ene.
1 cp. rn. Kpomua nyk

MaJIKo YepPEH Nunep, MHAUNCKO opexye J

YyepBeH nNunep, puraH —/

MNpuroteaHe:

3agywaBame nyka ¢ 1 K.4. 3exTuH. MNpubaBame HapsizaHUTE Ha CUTHO ApobueTa,
puUrbHa, 4YepHUA nunep, MHA. opexdye M 1 cKMAMAKa 4ecbH. [lpoabnrkaBame
3aMbprKBaHETO KaTo AobaBame opur3a U nocteneHHo Bogda (Ao 1 % yawa). Otrername
OT OrbHA, 3a Aa noeme opu3a. B uMHKMA pascTuname 3eneBo AMcTo, cnarame 1 c.a.
NAbHKa M ro 3aBmBame. Mpoab/kaBame Taka AoKaTo ocTaHaT 4 nucta. Cnepg ToBa
Hapexgame 2 nucTa Ha ABbHOTO Ha TeHArKepaTa U CYypOBOTO NUAE, KOETO cme
HanbAHUAK C¢ 3-4 CbpMMYKKU. [lonbaBame TeHAKepaTa C OCTaHaAUTE CbPMUYUKW.
Hakpaa nokpuBame c 2-Te 3e/1eBM NMUCTa M u3cmneame 1 K.4. 3exTuH, 1 K.4. 3e/1eB COK
M NopbCBamMe C MasIKo YepBeH nunep. 3ax/iynsame 1M octaBame A3 BpM Ha cnab orbH
1-1:30yvaca.
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NYKYMAQZEC (MOHUYKM)

@

S

Caed nvpeomo
CMUAGHE HA 3BPHOMO
om nosama pexoamad,
nwpeomo bpawno e
CMAsar0 Ha AyKymdoec
Kamo nposepKa na

Kauecmeomo ay. Couo

maxa ca buiu
ymewvpoena nouepnxa
3a cKopo podurama

MpoaykTu: 2Kena. Cepsupa ce c
nemmes uAu meo. B

4y, BOAA
cesepen Espoc

501 mas HAUMEHOBAHUENNO UM e

1 ATbpP 3eXTUH buro «MuxiiKuas.

6paluHo

con, 3axap ~

MNpuroteaHe:

B AbnboK cba Cc xnagKa BoAa pasmuBame masTa M gobasame 1 K.i. 3axap, CoM u
KONIKOTO HpalHoO e HeobxoaAMmo, 3a 4a ce MoAyyYnm meko Tecto. [oKpuBame ro u
octaBame Ha Ttonno 30 MMHYTM ga ce Hagye. C HAMOKPEHM NPBCTU OTKbCBame OT
TECTOTO TONYeTa KOJIKOTO AlLe U I’ 0bopMAME KaTo NPbCTEH. MbpXum rn 8 1 antsbp
ropely 3exTMH. KaTto noyepseHenT rm obpbliame OT ApyraTa cTpaHa. U3Barkaame c
peleTbyYHa NbXKULA U T MOCTaBAME Ha KYXHEHCKA XapTusA, 3a Aa Noeme U3/ULLIHATa
Ma3HMHa. MpoabarKaBame No CbLUUsA HAYMH U C OCTAaHANOTO TecTo.

17



MATUA (O4YN) — TPAKUICKKN PABUOIU

@

o)

Ouume ca écvynocm
PaBUOAL U
npedcmasasieam
MpaouuuoHHume
MaKaponeHu u3oeaus
Ha JITpaxus. J1loea

HAuMeHosaHUe ce

cpewa zAasho 6
cesepen Espoc u ca ce
HAPUHANL TAKD

nopadu gopmama um.

NpoayKTu:

% Kr bpalHo 3a obuia ynotpeba
XNlaZKa BOAa

1 yawKa 3exTnH

con

cupeHe ¢deTa

100 r macno

HaCTbpraH KallKaBan

NpuroteaHe:

Cnarame 6paLIJHOTO B ,EI,'bl'IGOK Cb4, NpaBuMM B CpeaaTta KnageH4ye un BbTpe Carame
CONTa, 3eXTMHa M BogaTa. Mecum A0OKATO TECTOTO CTaHe MEeKO M Aa He 3aJsenBsa no
pbueTe. [lokpuBame ro n ocTtaBAmMe 3a OKOJIO 1 yvac. Cnep ToBa pasgename Ha 3
napyeTa M omecBame MaJiKn TONKU. Banmame nbpsBaTa M C NOMOLLTA Ha TOYMIIKA A
pa3ToyBame A0KATO Ce MoAy4u TbHKa Kopa. HapA3Bame € HOX Ha KBajgpaTtyeTa. Bbs
BCAKO OT TAX C/larame no eAHO napydye CUMpeHe U 3aTBapAME KaTO NpaBUM MaJilku
KBaZpaTu, KOUTO MOCTaBAMe BbPXYy Kbpra, 3a Aa noAcbxHaT. Korato U3CbxHaT
nocrtasAme rosama TeHAxepa C BOAa, MAJIKO COM U 3eXTUH Ha orbHA. LLlom 3aspu
nycKame BHMUMATE/IHO paBMoOAUTE U MaJIKO co. Korato m3anaysaT Ha MOBbPXHOCTTA
ca rotosu. Msuexgame w rm nogpexxgame B LUMPOKA NAUTKA YMHUA U 3a1MBame C

pa3ToneHoOTo macno. NaeanHu ca 3a meco, NOPbCEHO C HAaCTbpraH KallKaBan.
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Jllosa e 6ud Aecha
banuua, Koamo ca
donecau 6 paiiona
na Eepoc
KapaxauancKume u

BrawKy cemeiicmed ¢

npucmuzaxemo cu.

JIlesu banuyu bvpso
ca CMAanaAu u36ecmuu
1 Arobumu u Ha

MpoaykTu: MecmHume cemeicmea
nopadu recrume
6paluHo
npodyKimnu, Koumo ca
BOAa ce U3N0A36AAL 3d
1 c.n. 3axap NPUEOMBAHEMO UM.
3exXTUH
2 Aalua )
cupeHe ~

MNpuroteaHe:

Neko 3arpaBame BoAaTa, 3a Aa pa3bbpkame HPALIHOTO M 3aXapTa AOKATO Ce MOoay4M
eAHoOpoAHa cMmec M TecToTo Aa cterHe. Odopmame MasKku TOMKM W pasToyBame
Kopa.

3a nabHKaTa HacTbpreamMe CMPEHETO U B NoAXo4sAll, CbZ ro pasbbpKkBame c AnuaTa.
Ha BCcsAKa Kopa cnarame Mo ManKo NAbHKa M A 3aTBapsaMe BbB dopmaTta Ha M/MK.
KoraTo cBbpLWMM C BCUYKM KOPU, 3arpsiBaMe 3eXTUHA U MbPXKMM efHa no egHa. Lom
ce 3a4epBAT, Ca roToBM.
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BABY (FYMBAP)

@

o)

Opueunarno Koreono
acmue om H3mouna
JIpaxus. H3norzearu
ca uepeama na
npacemo, Kpemo ca
Koreau na Koaeoa,
KaKimo u byazyp u
npas, Koumo ca UMau

6 usobuaue.
MNpoayKTu: Haumenosanuemo
udea om Bdby (baba)
% KI. CBUHCKM YepBa K0Amo Kamo Haii-
300 r Tenewko meco ONuUMHA U NOXeAMHA
300 r cBMHCKO meco aKyulepka nomaza na
300 r TeneluKa Kaiima poduyme
(Posxgecmeo
300 r Tenewkn apob Xpucmoso)
200 6ynryp
% CTPBK Npas J

1 cp. rnaBa Kpomua, NyK —/
OOMaTeH CoK

AadVHOB IUCT, MargaHos, puraH

yepeH nunep, 6axap, YepBeH nunep, con

OLET, IMMOH, 3eXTUH

MNpuroteaHe:

MHoro pobpe vM3mMBame CB. YepBO Hal-Hanpes OTBbH, nocne ro obpbliame c
MOMOLLTA HA AbPBEHA NPbUMLLA U TO UI3SMMBamMe OTBbTpe. Cnarame ro BbB BOAA C Bap
33 e4MH Yac, 3a Aa Ce YHULLOXKAT MUKpobuTe 1 3a olle eaMH Yac BbB BOAA C OLET.
OTHOBO ro u3mmBame p[obpe M ro nocraBaAMe 3a MANKO BbB BOAA C JIMMOH.
MN3nnakBame MHoro aobpe v ro cnarame B reBrmp Aa ce otueam. JIeko 3anbprkBame
CUTHO HapA3aHMA NyK, Npa3a M margaHosa. [JJobasame noanpaBKMTE M CBAPEHOTO
MEeco, HapA3aHO Ha Masku KybueTa. MNpubasame byarypa n cbOTBETHOTO KONYECTBO
Boga. Cnen Kato NpoAyKTUTE ce 3a4ylaT, Bpb3BaMe YepBOTO OT eAMHMA Kpan C
KOHel, a Ha Apyrusa Kpan noctaBame GyHMA U C NbXKULA 3ano4yBame A3 ro MbJAHUM.
Tpabsa Aa BHMMaBaMe [a He ce HaNb/IHW NPeKasieHO MHOro, 3al0TO NPU NeYeHeTo
6ynrypsbT We noeme Boga. MoctaBame ro B TaBa. Moxem Aa ro Hagynynum € Kaeyka
3a 3b6u. [lonMBame BOZa AO0KATO 4YepPBOTO Ce MOKPME HANONOBWMHA, M3CUMNBaMe
[OMaTEHMA COK, MOPbCBaMe C PUrbH, YepeH nunep u con. Neyem Ha 180°C 3a ok. 2
Yyaca 4OKaTo novepBeHee.
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BYPAHW nnan BAHULIA C TPEBA

@

S

BuA0 e ueA0200ULHO
acmue. B Oens, 6
Koumo cmonaukama e
Mecurd xaab, moil
K@mo He e UMard
épeme 0a 20meu,

0moeAsIAd MAAKO

mecmo u Habvpso e
3ameceara banuua cbc
3eAenul, 3a 0a ce

MNpoayKTu:
HAPXPAHU UAAOTIO
3 4. x1a4Ka BOAa cemeiicmeo.
1 nak. mas JTpudpyxasa ce ¢
atpam UAU MbMeHUUd.
1 Kr cnaHak
1 Bp. 3eneH nykK J
1 Bp. AXKOAXKEH \_
1 Bp. KONBP
5 anua

250 mn npACHO MnAKo
750 r cupeHe ¢eTa
6paluHo

OLLET, 3EXTUH, CON

MNpuroteaHe:

3a ga npuUroTBUM T€CTOTO, PA3TBAPAME MAATA B X/1a4Ka BO4a, ,CI,OGaBFIMe 2 c.n. ouert
n 3exTnH. Charame con um 6anJHO n mecnmm OOKaTo ce Od)OpMI/I TectoTo. [NoKpuBame
ro n octagame Ha Tonso 3a 1 yac, 3a ga ce Haaye. Cnep ToBa pasgename TeCtoTo
HAaNoO/10BUHA U pa3To4Bame ABE KOPU C pa3mMmepa Ha TaBaTa.

3a Aa noArotBMM MNAbHKaTa, 3aAyllaBame NyKa, OXKOAMKEHA M Kombpa B 2 K.u.
3exTuH. [lobaBAmMe cnaHaka W OCTaBAME Ha OrbHA [JOKAaTo Moeme TeyHocTTa. B
AbN6OK cba paszbusame 4-Te AlUa ¢ MAAKOTO, NpMbaBAMe HATPOLIEHOTO CUPEHE U
3a4yLlUeHUTe NPOAYKTM U pasbbpkBame. B Hama3sHeHa TaBa nocrtaBsame egHaTa Kopa
N pasnpeaensme nabHKaTa. [MoKpuBame c ApyraTa Kopa v paspsasBame. Hakpas
pasbusame 1 aiue, 3annsame 1 neyem Ha 200°C 3a oK. 1 uac.
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CAPAT/IN CbC CYCAM

D

o)

Jlocmen craoKuuL,
npednovuman no
peme Ha nawaupume 6
c. JIluxepo na 29

aszycm, 6 Dens Ha
obeszaasasanemo na

FHoan Kpvcmumen.

NpoayKTu:

250 r HacTbpraHu opexm —/
1 K.4. uapPeBMYHO 0/INO

4 K.4. cycam

1 K.4. 3axap

2 K. N. KaHena

6 Kopu 3a 6aHKLa

(3a cupona): 2 K.4. BoAa, 1 K.4. 3axap

MNpuroteaHe:

B obnboK cbg cnarame cycama, opexuTe, 3axapTa U rm obbpkeame. Pasctuname egHa
KOpa, HanpbCKBaMe CbC 3eXTUH U pasnpegename 3 C.1. OT NAbHKATa. HaBMBame Ha
py/n0 M NocTaBaAme B cpegaTa Ha Kpbraa TaBa. 1o CbWMA HAYMH NpoAbaxKaBame C
OCTaHa/INTE KOpPM KaTo M MOCTaBAME OKOJI0 NMbpBaTa BbB PopmaTa Ha cnupana.
Meuyem Ha 180°C 3a 30 MMH. 33 NPUrOTBAHETO Ha cupona, pa3bbpKBame 3axapTa BbB
BpANa BOAA U C/ied KaTo U3CTUHE, A U3CUNBaMe BbpPXy ropeLoTo caparau.
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CUPEHKW NET - NET (NETYPO - NETYPO)

@

o)

Obuxnoseno ca ce
NPU20MesAL Ha
Bwauecenue Tocnoone
Kamo 40-0nesern nomen
Ha Xpucmoc.
Jloayuuau ca

HAUMeHOB8AHUEO CU

OMm MHO20MO

naacmose, Koumo ca ce
HAPUHAAL NEMYPO
némypo (nem nem).

MNpoayKTu: DomaKunume ca zu
HOCUAL 6 UbPKBAMA U

600 r 6pawHo cAed moea ca

1% u4.4. BOAa pasdasaru 3a Boe da

501 mas npocmu.

3axap, con, ouet )

600 r cnpeHe deTa .

250 r macno

1 anue

3eXTUH

MNpuroteaHe:

3a Aga nNpuroTBMM TecToTo, B AbJOOK cbA cliarame 6paliHOTO, 2 C./1. 3eXTUH, ¥ K..
con, 1 K.n. ouet, 1 K.n. 3axap n 1 % 4.4, xnagKka Boga 3ae4HoO C pasmuTaTa mas.
Mecum aoKaTo ce nosyyn meko Tecto. [MoKpueBame u ocTaBAMe Aa ce Haaye 3a 30

MWUH.

3a ga NpUroTBMM NAbHKaTa, B NOAX0A4ALL CbA HAaTpollaBame cupeHeTo. Ha rnaaka
NoBbPXHOCT pasTouBame Agebena kopa. CtonaBame macnoTo u gobassme 1 K.u.
3exTUH. Hama3Bame uanaTa Kopa. Pasnpeaensme 2/3 oT HaTPOLLEHETO CUPEHE BbPXY
nonoBmMHaTa Kopa. CrbBame Hano/0BMHA, TaKa Ye TeCTOoTo Aa NOKpUe CUPEHeTO.
OcTaHanoTo CUpeEHE OTHOBO o pasnpeaename BbpXy NoA0BMHATa Kopa U CbLO o
nokpusame. [ocTaBssme B Hamac/neHa TaBa U ro NPUTUCKaMe, 3a Aa U3NbJIHM UsanaTa
naoluy Ha TaBaTta. Hakpan, HamasBame c AlLe U cnarame BbB ¢pypHaTa 3a 20 MUH. Ha
50°C, 3a aa ce Haaye, cnep, KoeTo yeennyasame Ha 180°C 3a 45 MUH.
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®ACYN1 C KUCENO 3ENE

NpoayKTu:

3 K.u. dacyn
Kuceno sene

1 rn. Kpomug, nyK
2 MOpKOBa

1 pomat

3eXTUH

OYKOXKEH, MaraaHos
CO., YepBeH nunep

NpuroteaHe:

Cnarame dacyna ga Bpv 3a 0OKO/10 Yac 1 nonosuHa. [lobaBame nyKa, MOpKoBUTE,
3eXTUHA, CONTa U AXKoAXKeHa. Korato 3anoyHe Aa ce croCTaABa npubasame CUTHO
HapsA3aHus gomart. LLlom 3aBpu gobaBame Kucenoto 3ene. OctaBame 4a BPU AOKATO
ce CcrbCcTh. MexayBpeMeHHO 3arpABamMe MaJIKo 3eXTUH B TEHAMKEPKA M cnarame
yepBeHuA nunep. Hakpas, wom ceanmum dacyna ot orbHA, Npubassame nNpuroTseHaTa

o)

JIlosa scmue ce e
npUeoMmesA0
obuxnoseno om
OCMandAUs céapen
acy, Koeamo npedu
m06d Ca NPABUAL
pacyr Kgmo ocHoeHo
sdene. Tomeeau ca 2o
no epeme na 40-
OHesHume NOCmu, Mbil
Kamo ghacyra uma
BUCOKIL XPAHUMEAHLL
Kauecmea u e
npedcmasAs6ar
3amecmumen Ha
Mecomo.

cmec v pa3bbpKkBame aobpe. NMopbcBame € MaaKo HapsA3aH MmaraaHos.

24




XAJIBA JNIOHTIY - NOHIY

@

o)

JIpuzomesiu ca s npes
3umama Kamo bop3
CAGOKuW 1 ce e
npednovumara na

cedenKume (seuepnu
cvbupanus). Couo
maxg, Kgmo 3a

NPA3HUK, € XaA8d cd
uepneAl Ha 8mopus
Oen na ceambama.

MNpoayKTu: J

1 K.4. onmno
2 K.4. 3axap
2 K.4. bpalHo
4 K.4. BOAA
MaJIKO KaHena

MNpuroteaHe:

3arpsaBame 3exTWHa B TeHAKepa U Nnpubasame 6pawHOTO. BbpKkame A0 3ayepBABaHeE,
CBapsiBame BoAaTa CbC 3axapTa M 6aBHO A U3CMMNBame B TEHAKepaTa CbC CMecTTa
KaTo pa3bbpKBame, AOKATO Ce CrbCTH, 33 A He CTaHe Ha Byuykn. CBansime OT OrbHSA U
cnes 5 MMHYTM, C NOMOLTA Ha bXKMLA, B3MMame OT CMeCTTa M NocTaBAMeE B rofiama
NANUTKA YMHUA. Mo }KenaHne NnopbCcBaMe C MaJIKO KaHena.
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XACNAMAC
D

o)

JIpousausa om o-6
Camompaxu u e bua
Aecer U 0ocmbnen
cAa0Kuw, Koilmo ce e
npuzomesiA na
eBEHITYAAHU

cvbupanus, Kamo
Hanp. cedenxume.

NpoayKTu:

3 4. 0nmo

1 4. nenenHa Boaa

% Kr 6palHo

HacTbpraHaTa Kopa Ha 1 "MMmoH
KopaTa Ha 1 AMmoH

2 K.4. 3axap

KaHena, Kapamoun

MNpuroTeaHe:

B TeHayKepa cnarame 01MOTO M MenesiHaTa BoAa U pasbbpkBame aobpe. B Abnbok
CbA u3cuneame 1 K.4. 3axap, HaCTbpraHa Kopa OT IMMOH, KaHena, Kapamodun u
0/1M0TO C nenesiHaTa BoAaa. [lobaBsame 6pallHOTO NOCTENEHHO KaTo pasbbpKkBame
[0KaTO CTaHe XomoreHHa cmec. ToraBa omecBame, A0KaTo Ce MNOJyYM raaKo TecTo.
Pasctuname ro B TaBa U HapAa3Bame BbB dopmaTa Ha pombose. MNeyem Ha 200°C 33
OK. 1 yac. MexayBpemeHHO, B TEHAKepa, Bapum 2 K.4. Boga € 1 K.4. 3axap u
KopaTa Ha eAMH IMMOH, A0KaTo /IeKo ce crbCcTh. Korato cnafKkuwbT ce ulneye, ro
cuponupame TOMbA.
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XWUNOMUTEC CbC CA3ABPMA

@

S)

Xuaonmec ca buau
obuuaiino mMaxaporeno
ACMUE 6 20AAMA UACTL
Ha obaacm Eepoc.
JIpuzomesl ca zu cbe

cazovpma npedumMHo 8
cemelicmeama Ha

JKUBOmMHOBOUME.

JIpedu z00unu
cazovpmama ce e
npasera om eapeno

MNpoayKTu:

aznewKo u Koze meco,

500 r xunonntec* 3ae0H0 ¢ byAbOHA.

300 r HacTbpraH napmesaH

400 r cmeTaHa

300 r KaBypmac**

400 r KOHUEHTPUpPAH 4OMaTEH COK

1 yepBeHa YyLKa, HapA3aHa Ha CUTHO

1 ronama rn. KpoMug NyK, Hapsa3aH Ha CUTHO
3axap, nanpuka, bocunek

con, nunep

MNpuroteaHe:

Bapum makapoHuTe 3a 15 muH. EgHOBpEMEHHO C TOBa 3ambpXKBaMe JIeEKO /IyKa U
yylWwKaTa, AobaBAMe [O0MaTeHMA COK M BoAaTa OT MAKAapOHUTE W ocTaBaAMe Ja
nospAt. [lobaBame conta, 4YepHuAa nunep, 6ocumneka, nanpukata M 3axapTa.
PaszbbpkBame M ocTaBame Aa BPAT Ha cnab orbH 3a oK. 6-8 muH. Cnen KaTto cocbT
nousctuHe npubasame 150 r cmeTaHa u pa3dbbpkBame fa He 3aropu. B Hesanensaly,
TUraH cnarame casgbpmaTa, Hapa3aHa Ha KybueTa, 6e3 macTa, 3artaBame 3a 2-3 MUH,
3a Ja ce nogveprae/sacunm apomaTa M BKyca M. Cnarame casgbpmaTta B coca U
n3cunBame BbPXy xunonutec. PasbbpkBame,3a Ja Moxe coca ,aa otuae”
HaBcAKbAe. Hakpasa nocrtaBame BbB PypHaTa 3a 20°-30’, AOKATO MOBBPXHOCTTA Ha
AcTMeTo noyvepsBeHee. OcTtaBAMe ga NOM3CTMHE 3a OK. 10 MmnH. Npegu aa cepsupame.

*xunonurec: BUA MakapoHEeHo usgenme
**KaBypmac: BMA, KonbaCc OT BapeHO HapsizaHO Meco W ManKo OT bOy/nboHa
(caspbpma)
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Dobvp anemum!!!
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